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Inniu, ta mé ag iarraidh labhairt leat maidir le breith anabai — rud a ghoilleann go mér ar
dhaoine.

Agus, ma tharlaionn sé nios mo6 na uair amhain, bionn sé an-deacair ort féin agus ar do
phairti.

Is é is breith anabai athfhillteach ann né dhé bhreith anabai né nios mo, i ndiaidh a chéile,
roimh 12 sheachtain toirchis.

Tarlaionn breith anabai athfhillteach do thimpeall 1 as gach 100 bean.

Atreoru chuig clinic speisialtéra

Ba cheart tu a atreoru chuig clinic um breitheanna anabai athfhillteacha, ait a bhfaigheadh tu
tastalacha, tacaiocht agus céireail speisialtora.

Is féidir atreoru a shocru chuig clinic um breitheanna anabai athfhillteach tri do dhochtuir
teaghlaigh (GP) né trid an ospidéal.

Mura bhfuil aon chlinic um breitheanna anabai athfhillteach i do cheantar, féadfaidh do
dhochtuir teaghlaigh n6 d'ospidéal tu a atreoru chuig dochtuir né bean chabhrach
speisialtéra ag d'ospidéal maithreachais n6 d'aonad maithreachais aitiuil.

Ritheann dochtuiri agus mna cabhracha speisialtéra clinic um breitheanna anabai
athfhillteacha a bhfuil go leor taithi acu ag obair le mna éna dteastaionn an cinamh seo.

Togfaidh siad do stair leighis agus labhréidh siad faoi shonrai do bhreith anabai.

D’fhéadfai roinnt imscraduithe a mholadh, cosuil le tastalacha fola n6 scanadh. Labhroidh
siad freisin faoi do phleananna do thoircheas eile.



Imscruduithe agus céireail

D'fheadfadh tastdlacha tosu tar éis dha bhreith anabai i ndiaidh a chéile, bunaithe ar stair
aonair agus tosca riosca.

Ni dhéantar tastalacha airithe ach tar éis an triu breith anabai.

Ba cheart go mbeadh tu féin agus do dhochtuir né bean chabhrach - ag obair le chéile -
pairteach sa chinnteoireacht maidir le tastalacha.

Bi ar an eolas nach bhfaightear cuis n6 tosca riosca sonracha do bhreith anabai i dtimpeall
leath de na casanna.

Braithfidh na roghanna céireala ar do dhiagndis shonrach. Maidir le bail cosuil le siondrom
frith-fhosfailipide agus galar tioréideach, ordéidh do dhochtuir né do bhean chabhrach
cégais duit.

Ma bhionn athchdirithe crémasémacha ag gabhail duit féin, agus do phairti, d'fhéadfadh do
dhochtuir n6 do speisialtéir breathnu ar roinnt roghanna coireéla eile.

| gcasanna nach féidir cuis na breithe anabai a aimsid, d'fhéadfai smaoineamh ar chégais
costiil le daileog ard d'aigéad félach, aspairin, proigeistéaron, noé tanaitheoiri fola.

B'fhéidir gur chuala tu faoi chéirealacha eile ach b’fhéidir nach dtairgfi duit iad.

Is i an chuis leis sin go mb’fhéidir nach bhfuil ach fianaise theoranta ann gur féidir leis na
coéiredlacha beartaithe riosca breith anabai amach anseo a laghdu.

Agus i roinnt cdsanna, b’fhéidir go ndéanfadh na céiredlacha sin dochar.

Toircheas amach anseo

Bionn toircheas tar éis breith anabai athfhillteach dushlanach.

Is ionduil go mbeidh airithint agat i gclinic réamhbhreithe le lia comhairleach le haghaidh
cuairteanna agus seicealacha leanuinacha. Ba cheart duit ciram tacuil, pleananna toirchis
trathdla, agus scruduithe ultrafhuaime a fhail ag tus an toirchis.

Laghdaitear an seans go dtarléidh breith anabai eile nuair a fhaigheann mna ctram tacdil in
aonad measunaithe luath-thoirchis.

Pairtithe
Eispéireas an-deacair a bhionn i mbreith anabai do lanuin.

Is minic a thugtar neamhaird ar mhothdchain an phairti mar go nglacann daoine leis nach
mbionn an oiread sin tionchar ar an bpairti agus go gcaithfidh siad fanacht laidir.



Ar deireadh ...achoimre

Ta sé an-tabhachtach am agus spas a fhail le chéile le labhairt faoi bhur n-eispéireas agus
bhur mothuchain.

Ta seirbhisi tacaiochta agus comhairleoireachta ar fail duit féin agus do do phairti.

Go raibh mile maith agat as breathnu agus seo roinnt foinsi eile eolais agus tacaiochta a
d’'fhéadfadh a bheith usaideach.
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